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Du bist 
  eingeladen …

… zu einem Wochenende, das Herz und Seele berührt. Gemeinsam  
wollen wir entdecken, was es bedeutet, dass Gott selbst die Beziehung 
zu uns sucht – eine ursprüngliche, lebensverändernde Verbindung,  
die unser ganzes Sein trägt. In einer Atmosphäre der Ruhe und Wert-
schätzung vertiefen wir die Beziehung zu Gott, zu anderen Frauen und 
zu uns selbst. Inspirierende Impulse schenken Orientierung und  
Ermutigung, während Begegnungen voller Offenheit und Wärme uns 
miteinander verbinden. Zugleich entsteht Raum für Stille, ehrliche  
Gespräche und persönliches Wachstum.

WANN 05. – 07. Juni 2026

WO Ferienhaus St. Stephan

WER Frauen ab 18 Jahren

KOSTEN 140 Fr. für Übernachtung, Verpflegung und Programm

REISE Es wird empfohlen in Fahrtgemeinschaften anzureisen. 

LEITUNG Dagmar Latuski und Shine Team

REFERENTIN Marion Knirr leitet das Ressort Frauen sowie das 
Gebetsministry in Baden-Württemberg. Sie ist mit 
Thomas verheiratet, Mutter von drei erwachsenen 
Töchtern und Oma von vier Enkelsöhnen. Sie liebt 
Gott, gute Gespräche, inspirierende Bücher und die 
Schweizer Berge. In ihrer freien Zeit geht sie gern 
joggen und wird kreativ.



Workshop 1
Grenzen gestalten. Schutz, Orientierung und 
lebendige Beziehungen erleben.

Ein wohlüberlegter Umgang mit Grenzen schenkt Schutz, 
Halt und Orientierung – und ermöglicht gleichzeitig 
Nähe und lebendige Beziehungen. Manchmal fällt es uns 
jedoch schwer, unsere eigenen Grenzen wahrzunehmen 
oder klar auszudrücken. Dann passen wir uns an, gehen 
über uns selbst hinweg oder ziehen uns zurück.

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam entdecken, 
wie ein bewusster und flexibler Umgang mit Grenzen 
gelingen kann. Mit persönlichen Reflexionen, praktischen 
Impulsen für den Alltag und einfachen körperbasierten 
Übungen erfahren wir direkt, wie wir unsere Grenzen klar 
spüren, respektvoll vertreten und als wertvollen Teil unse-
res Lebens leben.

Elitsa Boksberger ist verheiratet 
und Mutter einer Tochter. Seit 2018 
führt sie eine eigene Praxis als 
psychosoziale Beraterin und Seel-
sorgerin. Mit ihrem Hintergrund in 
Pädagogik und Psychologie wirkt  
sie zudem als Seelsorgerin an der 
christlichen Privatschule AbisZ.  
Ihre Leidenschaft gilt erfüllenden 
Beziehungen – zu Gott, zu sich 
selbst und zu anderen.

Du bist 
  eingeladen …

Workshop 2
…doch eine wahre Freundin ist treuer als eine 
Schwester.  (Sprüche 18, 24b)

Freundschaft ist ein Ort, an dem wir füreinander da sind. 
Sie stärkt uns, lässt uns wachsen und hilft uns, unser 
Leben bewusster zu reflektieren. Ehrlichkeit, Respekt und 
gegenseitige Annahme bilden ihr Fundament. Wir möch-
ten entdecken, wie Freundschaften im Alltag bewusst 
gestaltet und gepflegt werden können – und wie sie auch 
im Glauben zu einem Raum werden, in dem Gottes Liebe 
erfahrbar wird.

Dagmar Dorn engagiert sich mit 
grossem Herzen für Frauen und ihre 
Anliegen. Sie setzt sich dafür ein, 
ihre Bedürfnisse wahrzunehmen, sie 
zu ermutigen und ihre Talente zu 
fördern. Sie leitet die Abteilung  
Frauen in der Inter-Europäischen 
Division und arbeitet zudem in  
Teilzeit als Hebamme. Reisen und 
das Entdecken anderer Kulturen  
gehören zu ihrer Leidenschaft.



Anmeldung unter adventisten.ch/events
Anmeldeschluss: 24.05.2026


