
03. – 05. MAI 2024

EHE WEEKEND



„For adults only“ - 

Wie individuelle 

Reife die Paarbezie-

hung stark macht

Die meisten von uns haben wahrscheinlich 

zwischen 20 und 30 geheiratet. Wir waren 

erwachsen und keine Kinder mehr. Aber der 

Weg der persönlichen Entwicklung war und 

ist damit noch lange nicht abgeschlossen. 

Entscheidend für die Stärke einer Paar-

beziehung ist nicht nur die Paardynamik - 

die Kombination von Persönlichkeitstypen 

und Verhaltensmustern, und wie wir damit

umgehen - sondern auch die persönliche

Entwicklung, die individuelle Reife. 

Selbstreflexion, Eigenverantwortung, 

Selbststeuerung und eine über die Jahre 

gewachsene Spiritualität sind zentrale 

Bestandteile individueller Reife. Dieses 

Potential für unsere Paarbeziehungen 

wollen wir in Kurzreferaten, Gesprächen 

und Übungen miteinander entdecken 

und fördern. Wir freuen uns auf euch.



Beginn mit gemeinsamem Abendessen 

(Anreise ab 14.30 Uhr möglich)

Ende um 15.00 Uhr

Wann

03. Mai 2024

bis 05. Mai 2024

Wo

Hotel und Seminarhaus Ländli, Oberägeri

Wer

Ehepaare der DSV und ihre Freunde

Kosten

Unterkunft, Vollpension, Seminarkosten 

CHF 470 pro Paar (Zimmer ohne Bad) 

und CHF 570.00 pro Paar (Zimmer mit Bad)

Leitung

Annika Looser Grönroos

Referenten

Alexandra und Christian Frei 

Christian und Sascha sind seit über 30 Jahren 

miteinander unterwegs und haben drei Söhne 

(Eric 23, Clemens 20 und Marius 18). Christian 

hat Musikpädagogik, Theologie und beratende 

Psychologie studiert und arbeitet z.Z. als Pre-

diger im Gemeindebezirk Zürich Wolfswinkel & 

Wetzikon. Sascha ist ausgebildete Turnlehrerin auf Gymnasial-

stufe und arbeitet nun, nach vielen Jahren als hauptberufliche 

Mutter und „Familienmanagerin“ in einem Kindergarten und in 

einem Textilleasingbetrieb. Die beiden erfreuen sich an Sightsee-

ing, Reisen, Wellness, Spaziergängen (können Sascha nicht lang 

genug sein :-) und dem gemeinsamen Engagement für andere 

Menschen.



INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Das Eheweekend bietet Gelegenheit, der eigenen Ehe etwas Gutes zu tun! Raus aus 
dem Alltag – Zeit zu zweit, Austausch, geistliche Inputs und Gemeinschaft mit ande-
ren Ehepaaren. Ein Wochenende lang geniessen, reflektieren und entspannen, um 
anschliessend gestärkt und ermutigt in den Ehealltag zurückzukehren. Jedem Paar 
wird ein eigenes Zimmer zugesichert. Das Eheweekend gehört dem Ehepaar, es gibt 
keine Kinderbetreuung. 

ANMELDUNG    unter www.adventisten.ch – Events 

ANMELDESCHLUSS   05. April 2024

   Es gibt nur eine begrenzte Anzahl von Zimmerern ohne  
  Bad. Folglich können nur die ersten Paare vom Angebot  
  Gebrauch machen.

ANNULLIERUNGSKOSTEN ab einem Monat vor Beginn 100 % des Gesamtbetrages

BEI FRAGEN    annika.looser@adventisten.ch

Bei finanziellen Schwierigkeiten können Paare aus der DSV sich direkt an  
Annika Looser Grönroos wenden. Diskretion wird zugesichert.


