
MIT BISTRO!

2025

30. November 2025



WANN 30.11.2025
08.00 Uhr Hallenöffnung | 08.30 Uhr gemeinsamer Start | 
12.30 – 13.30 Uhr Mittagspause | 17.30 Uhr Abschluss

WO Dreifachturnhalle Angelrain, Lenzburg

WER ALLE, die sich sportlich betätigen wollen und Freude an Sport, Spiel und Ge-
meinschaft haben. Bildet Mannschaften in der SWISS-Liga als Gemeinde, 
Familie, Jugi usw.

ALTER SWISS-Liga: Das Mindestalter ist 13 Jahre, nach oben gibt es keine Altersbe-
schränkung!

PREIS CHF 50.– pro Team

ANMELDUNG Anmeldung über adventisten.ch/events

  	Um eine reibungslose Organisation zu ermöglichen, bitten wir um eine frühzeitige  
Anmeldung. Der Anmeldeschluss ist verbindlich. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss 
können nicht mehr entgegen genommen werden: 10.11.2025

  	Wichtig: Ihr seid erst angemeldet, wenn die Online-Anmeldung bestätigt wurde.

  	Alle Spieler mit schwarzen Sohlen, auch wenn sie angeblich nicht abfärben sollten, 
müssen diese ausziehen und am Ende des Sporttages helfen (sofern nötig),  
unter Anleitung des Hauswartes, Striemen wegzukratzen.

  	ESSEN UND TRINKEN sind in den HALLEN NICHT GESTATTET,  
können jedoch im BISTRO eingenommen werden. Abfälle bitte selbst wegräumen.

  	HUNDE sind in den Hallen und auf dem gesamten Sportareal NICHT ERLAUBT.

  	Das RAUCHEN ist in den Hallen und auf dem ganzen Sportareal VERBOTEN!

  	Die GARDEROBEN für Frauen und Männer sind ausgeschildert.

  	SWISS-LIGA Unihockey (13-100 Jahre): Anmeldung durch einen Teamleiter.

INFOS & HINWEISE



UNIHOCKEY UNIHOCKEY-TURNIER

ABLAUF
08.30 Uhr 
  gemeinsamer Anfang in der Halle

09.00 – 12.30 Uhr
  Spielblock, Rangverkündigung

12.30 – 13.30 Uhr
  Mittagspause

BEDINGUNGEN
Unpünktliches Erscheinen wird 
mit Forfait 0:5„verrechnet“.

TEAMZUSAMMENSETZUNG

SWISS-LIGA
4 Spieler (3 Feldspieler -  
davon immer 1 Dame - und 
Goalie).

Jedes Team stellt  
1 Schiedsrichter  
mit eigener Pfeife.

SPIELREGELN
Es gelten die offiziellen 
Unihockey-Regeln.

VOLLEYBALL VOLLEYBALL-TURNIER

ABLAUF
13.30 Uhr
  Einführung

13.45 – 17.30 Uhr
  Spielblock

17.30 Uhr
  Rangverkündigung

BEDINGUNGEN
Unpünktliches Erscheinen wird als 
Verlieren des Spiels gewertet.

SPIELREGELN
Es gelten die offiziellen Volleyball-Regeln.

Jedes Team stellt einen Schiedsrichter,  
mit eigener Pfeife und 1 Volleyball und  
hat immer eine Dame auf dem Feld.  
Nach Möglichkeit mit Mannschaftsdress.

TEAMZUSAMMENSETZUNG

SWISS-LIGA
6 Spieler (mind. 1 Dame 
auf dem Spielfeld)

TURNIER-INFOS



Adresse: Dreifachturnhalle Angelrain, Angelrainstrasse, 5600 Lenzburg
Parkplatz: Gegenüber von Turnerweg 20, 5600 Lenzburg

LAGEPLAN

von Richtung Bern

von Richtung Zürich

Eingang

ADVENTJUGEND


