
Unser Herz  
schlägt für Kinder,  

Teens und 
Jugendliche!

18. bis 20. September 2026

Heartbeat



Sei dabei am ersten  

Heartbeat-Weekend der DSV!

Erlebe inspirierende Workshops, bereichernden Aus-
tausch und lebendige Gemeinschaft. Lass mit uns die 
Glaubensmap lebendig werden. Entdecke praxisnahes 
Material, das dich in deiner Arbeit mit Kindern, Teens 
und Jugendlichen stärkt.

Diese Tagung richtet sich an alle, die in ihrer Gemeinde 
mit Kindern, Teens oder Jugendlichen unterwegs sind, 
eine Gruppe leiten oder sich für diese Arbeit begeis-
tern. Auch Eltern sind herzlich eingeladen, wertvolle 
Impulse zu erhalten, wie sie den Glauben gemeinsam 
mit ihren Kindern im Alltag gestalten können.

Lass dich inspirieren und fülle deinen Rucksack mit 
kreativen Ideen, hilfreichen Tools und einer grossen 
Portion neuer Motivation!



Workshops

Am Sabbatnachmittag und am Sonntagvormittag habt ihr 
die Möglichkeit, Workshops zu besuchen.  

Die folgenden Workshops können vor Ort gewählt werden:

Teenskreis-Blueprint: Planen, starten, dranbleiben
B R I G I T T E  Z A C H H U B E R 

Teens sind toll! Diese jungen Leute zwischen 13 und 17 lieben  
Gemeinschaft, sind begeisterungsfähig, kreativ, ehrlich und offen.  
Sie stellen Fragen über Gott und die Welt, sie fordern uns heraus und 
wünschen sich ehrliche Antworten! Du möchtest sie ein Stück ihres 
Weges begleiten? Dann gründe einen Teenskreis. In diesem Workshop 
erfährst du, wie das geht.

Entwicklungsphasen als Chancen entdecken 
C H R I S T I A N  Z W I C K Y 

In diesem Workshop tauchen wir in die Welt der Phasen ein, über-
fliegen die Entwicklung des Kindes und beleuchten die Chancen der 
Glaubensvermittlung im jeweiligen Alter. Anhand verblüffend simplen 
Prinzipien und Glaubenswahrheiten lernen wir, Kinder auf ihrem  
nächsten Schritt zu begleiten und bekommen praktische Ideen und 
Impulse für die Zusammenarbeit mit den Eltern.  



Konfliktmanagement in Kindergruppen 
G A B R I E L A  S I G G  

Konflikte sind Teil unseres Lebens. Auch Kinder erfahren dies in der 
Gemeinschaft und lernen dadurch wichtige soziale Kompetenzen. 
Wir beschäftigen uns mit Ursachen und Hintergründen und lernen, 
wie wir Kinder darin unterstützen und begleiten können, auf eine 
gute Art streiten zu lernen und sich in Gruppen zu integrieren.

Teens und Jugendliche seelsorgerlich begleiten 
E L I T S A  B O K S B E R G  

In diesem Workshop entdecken wir, wie wir Teens und Jugendliche – 
auch in herausfordernden Situationen, bei Desinteresse oder wenn 
sie „Probleme mitbringen“ – seelsorgerlich begleiten und zu mehr 
Verbindlichkeit im Glauben ermutigen können. Dabei bekommst du 
alltagstaugliche Impulse und frische Ideen, wie du junge Menschen 
ehrlich, nahbar und mit Herz begleiten kannst.

Kinder, Teens & Jugendliche in SEIN HAUS einladen
FA B I A N  L O O S E R  G R Ö N R O O S 

Kinder, Teens und Jugendliche sind «noch» Gäste und dennoch ein 
wesentlicher Teil der Gemeinde. Berufen, Gott zu begegnen,  
mitzuwirken und im Glauben zu wachsen. In diesem Workshop 
reflektieren wir gemeinsam, wie wir sie im Gemeindeleben und 
Gottesdienst nicht nur willkommen heissen und begleiten, sondern 
aktiv stärken, befähigen und in eine eigenständige und tragfähige 
Beziehung zu Jesus führen.

Vom Kinderzimmer in den Alltag:  
Glauben organisch weitergeben
R E I N H A R D  S C H W A B 

Was als Hörspiel und Kinderstunde beginnt, reift durch das Vorbild der 
Eltern zu einer eigenen Überzeugung. In diesem Workshop erarbeiten 
wir praktische Wege, wie Glaube in der Familie atmen kann –  
durch Gemeinschaft, Gebet und ein authentisches Leben, das junge 
Menschen nachhaltig prägt.



WANN 18.-20. September 2026

WO Pfadizentrum Uster, Winiker Püntenweg 6-12, 8610 Uster

WER Alle, die in ihrer Gemeinde mit Kindern, Teens und  
Jugendlichen unterwegs sind. Auch Eltern sind herzlich  
eingeladen. Bitte beachtet, dass wir keine Möglichkeit  
haben, ein Kinderprogramm anzubieten.

LEITUNG Cornelia Dell’mour, Annika Looser Grönroos, Noëmi Wyss, 
Dagmar Latuski, Thomas Brugger

In Zusammenarbeit mit dem rpi-Team:  
Sonja Bless, Jochen Härdter & Detlef Schildt

Infos

Buchungsoptionen:

TAGESGAST

Es ist möglich, sich als Tagesgast am Sabbat (9.00-17.30 Uhr,  
inkl. Mittag-und Abendessen) oder Sonntag (9.00-15.00 Uhr,  
inkl. Mittagessen) anzumelden.
 
GANZES WEEKEND

Start: Am Freitag ab 18.00 Uhr Ankunft. Erster gemeinsamer  
Programmpunkt ist das Abendessen um 19.00 Uhr.
Ende: Am Sonntag um 15.00 Uhr
Inkl. Unterkunft, Mahlzeiten, Programm. Exkl. Reise
 
KOSTEN

Tagesgast: CHF 20.00 pro Tag 
Ganzes Wochenende: CHF 50.00
 

ANMELDUNG 
unter adventisten.ch/events 
bis zum 16. August 2026



Programmübersicht:

FREITAG, 18. SEPTEMBER 

19.00    Gemeinsames Z‘Nacht
20.15    Input

 
SABBAT, 19. SEPTEMBER

8.00      Frühstück
9.30      Gottesdienst mit Glaubensmap Spaziergang
12.30    Mittagessen
15.00    Workshops
18.30    Abendessen
20.00    Lagerfeuer Input

 
SONNTAG, 20. SEPTEMBER

8.00      Frühstück
9.15      Lobpreis
9.30      Workshops
12.00    Mittagessen
14.00    Abschluss
15.00    Abreise


