
HEKU
DIE PRAXISORIENTIERTE 

HELFERAUSBILDUNG 

// ADWA-Technik // Leiterschaft //  
geistliche Orientierung // Natur erleben  // 

Methodenvielfalt  //



HEKU

Die Vorstufe zur ADWA-Leiterschaft

Bereitet dir die ADWA Freude, arbeitest du gerne mit anderen zusammen, 
bist hilfsbereit, möchtest mehr Verantwortung in deiner ADWA übernehmen 
und hast das Gradabzeichen "Wächter" bestanden? Dann ist der HEKU 
genau das Richtige für dich! Hier kannst du deine ADWA-technischen 
Fähigkeiten und Führungsqualitäten verbessern, dein Wissen vergrössern 
und ganz praktisch Neues lernen. Neben all diesen Dingen widmen wir uns 
ebenso der Bibel und dürfen uns von Neuem von ihrer Vielfalt und Jesu 
Verheissungen beeindrucken lassen. Wenn du den Helferkurs absolvierst, 
hast du eine gute Grundlage für die weiteren Leiterkurse. Wir als 
Leitungsteam freuen uns auf DICH und glauben, dass du mit dem Gelernten 
andere bereichern wirst.

KURSINHALTE

Zum Bestehen des Kurses musst du den Bibelfernkurs „Ja Jesus - Immanuel“ 
bis zum Pfila 2026 abgeschlossen haben. Beginne am besten gleich und 
bleibe dran - so kannst du ihn entspannt rechtzeitig abschliessen.

Bestellen bei:
Hope Kurse, 8046 Zürich oder online unter 
https://hopekurse.de/kurse/immanuel-ja-jesus
Du kannst den Kurs bequem online absolvieren oder klassisch  
auf Papier machen.



INFOS

Wann Teil 1: 15.03.2026
Teil 2: 19.04.2026
Teil 3: 13.-17.05.2026
Alle 3 Teile müssen vollständig absolviert werden.

Wo Teil 1 + 2:  Wolfswinkel 36, 8046 Zürich 

Teil 3:         Wassbergerstrasse 70, 8172 Forch

Wer Der Helfer richtet sich an alle Wächter/-innen ab Jahrgang 2011

Anforderungen //  Du hast das Gradabzeichen „Wächter“ bestanden  
und kannst den Inhalt anwenden.

//  Du besitzt ein Wächter-Fachabzeichen deiner Wahl.
//  Zusätzlich zum Wächter-Fachabzeichen deiner Wahl besitzt  

du eines der folgenden Wächter-Fachabzeichen: Seilkunde,  
Abkochen, Lagerkunde, Erste Hilfe, Orientierung, Pionierbau

Leitung Mischa Singer und HEKU-Team

Informationen Nach dem Anmeldeschluss erhältst du  
weitere Ausbildungsinformationen.

Kosten Dein Anteil beträgt CHF 50.-
Die Ausbildung wird zusätzlich subventioniert.

Reise Für die Reise bist du selbst verantwortlich.
Vom Bahnhof Forch sind es zu Fuss ca. 30 Minuten, 
das Gepäck muss jeweils selbst getragen werden.

Anmeldung                     via www.adventisten.ch/events

Anmeldeschluss Anmeldeschluss: 11.01.2026




